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АКТУАЛЬНО!«МАТЬ И ДИТЯ» УВЛЕЧЕНИЯЛЮДИ ДЕЛА

Здравница нефтехимиков 
гостеприимно 
распахнула свои двери 
для отдыхающих 
специализированного 
заезда «Мать и дитя».

Из Фонда национального 
благосостояния к каждому  
рублю, вложенному 
сознательным гражданином,  
государство обещает  
прибавить еще один.

Главное в рыбалке –  
не количество и размер 
пойманной рыбы, а сам 
процесс единения с 
природой - сокровенный 
праздник души.

Коллеги утверждают,  
что по выбранному 
В.Ермаковым профес-
сиональному профилю 
ему нет равных на всем 
«Нефтехиме».

ПРОЕКТ

 На очередной оперативной планерке генерального директора 
ОАО «Нижнекамскнефтехим» В.Бусыгина о работе в первом полу-
годии отчитывались заместитель гендиректора по производству 
Л.Мальцев и  директор департамента по информационным техно-
логиям Н.Ухов.

ДЕЛОВОЙ  ВТОРНИК

План по выпуску товарной 
продукции в июне выполнен на 
100,4%. С начала года успешно 
реализованы задания по про-
изводству каучуков  CКД-Н, 
СКЭПТ, БК, стирола, полисти-
рола, полипропилена, моноэти-
ленгликоля и другой продукции. 
Производственный план июля 
сверстан с учетом капитально-
го ремонта производства окиси 
этилена. 

Н.Ухов ознакомил учас-
тников совещания с работой 
системы управления предпри-
ятием на базе программного 
продукта SAP R/3. В текущем 
году  в рамках данной програм-
мы  планируется решение задач 

по электронному согласованию 
документов, развитию бизнес-
портала, а также по подключе-
нию к системе дочерних пред-
приятий.

Генеральный директор 
В.Бусыгин подчеркнул, что по 
внедрению системы SAP R/3 
проделана огромная работа, и 
она касается всех подразделе-
ний акционерного общества. 
Внедрение системы позволило  
получать текущую информацию 
в режиме реального времени и 
оперативно принимать управ-
ленческие решения.

Пресс-служба ОАО 
«Нижнекамскнефтехим»
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Оба руководителя пришли 
на работу на нефтехимкомбинат 
молодыми специалистами после 
окончания КХТИ: Хамит Гиль-
манов – в 1971-м, Владимир 
Бобонин – в 1968 году. Прошли 
трудовой путь от мастера до за-
местителя генерального дирек-

тора. Внесли огромный вклад 
в строительство и становление 
предприятия.

Почетные знаки им вручил 
Президент Республики Татар-
стан Минтимир Шаймиев на 
торжестве в Казанском Кремле 
2 июля.

Каучуковый рост
Татьяна АСТАФЬЕВА

ОАО «Нижнекамскнефтехим» активно 
реализует комплексный проект  
по модернизации производств 
синтетических каучуков с поэтапным 
увеличением объемов производства. 
Весомая доля мероприятий этого 
проекта предусмотрена для завода 
СК, в частности для производства 
синтетического полибутадиенового 
каучука на неодимовом  
катализаторе (СКД-Н).

По существующей программе 
наращивания мощности произ-
водства СКД-Н, по самым скром-
ным подсчетам, к концу года объ-
ем его выпуска должен составить 
не менее 90 тысяч тонн. Для до-
стижения этой цели поэтапно 
реализован целый ряд мероприя-
тий. Напомним, что в цехах моно-
мерной группы были реконструи-
рованы и переобвязаны колонны, 
входящие в состав узла регенера-
ции возвратного растворителя, 
заменено насосное оборудование, 
подключен дополнительный тру-
бопровод для откачки возвратно-
го растворителя на склад, а также 
в технологическую цепочку были 
добавлены две батареи на узле по-
лимеризации дивинила. С начала 
года был успешно пущен в работу 
узел регулирования температуры 
шихты.

В целом, по словам главного 
инженера завода Игоря Белано-
гова, в ближайший год заводу 
предстоит выполнить три перво-
очередные задачи: в цехе №1507 
завершить реконструкцию узла 
регенерации возвратного рас-
творителя нефрас, в цехе №1508 
реконструировать батареи поли-

меризации, в цехе №1509 - сис-
темы дегазации.

Кроме того, уже разработана и 
находится в стадии утверждения 
новая специальная программа по 
наращиванию мощности произ-
водства СКД-Н до 160 тонн в год, 
рассчитанная до 2012 года. Ка-
занским институтом «Союзхим-
промпроект» выполнена часть 
проектов. Так, в цехе №1507 по-
явится вторая нитка регенерации 
возвратного растворителя. Также 
будет увеличено количество бата-
рей полимеризации в цехе №1508 
и введены в строй дополнитель-
ные системы дегазации и агрега-

ты выделения в цехе №1509.
Соответственно будут увели-

чены мощности цеха №1508 по 
приготовлению каталитическо-
го комплекса и мощности цеха 
№1510 по приготовлению компо-
нентов катализаторов. Предстоит 
максимально увеличить объем 
выпуска ДИБАГ с целью умень-
шения его импортной доли.

На площадке цеха №1508 се-
годня силами треста «ТСНХРС» 
и ООО «Причал» идут работы по 
изменению технологической схе-
мы очистки возвратного раство-
рителя. По словам началь-
ника цеха Олега Рухлядева, 

В ближайший год заводу предстоит выполнить три 
первоочередные задачи: в цехе №1507 завершить 

реконструкцию узла регенерации возвратного растворителя 
нефрас, в цехе №1508 реконструировать батареи 

полимеризации, в цехе №1509 - системы дегазации.

Выпускаемый ОАО 
«Нижнекамскнефтехим» 
синтетический полибу-
тадиеновый каучук на 
неодимовом катализато-
ре пользуется высоким 
устойчивым спросом 
на отечественном и за-
рубежном рынках. До 
85% от объема выпус-
каемого каучука идет 
на экспорт. Основными 
потребителями нижне-
камского СКД-Н явля-
ются крупные произво-
дители шин: «Мишлен», 
«Гудьир», «Пирелли», а 
также целый ряд фирм 
в Китае, Европе, странах 
ближнего зарубежья. В 
отечественном секторе 
большая часть СКД-Н 
поставляется в ОАО 
«Нижнекамскшина».

МАСТЕР ЦЕХА №1508 АЗАТ МУХАМЕТОВ, БРИГАДА СРСУ-2 ТРЕСТА «ТСНХРС» В СОСТАВЕ 
ЭЛЕКТРОСВАРЩИКА БОРИСА КОНОНОВА, СЛЕСАРЕЙ ВЛАДИМИРА ПЧЕЛИНЦЕВА И АНАТОЛИЯ БИРЮКОВА.

НАША СПРАВКА

НОВОСТИ КОМПАНИИ

НЕФТЕХИМИКИ УДОСТОЕНЫ 
ГОСУДАРСТВЕННЫХ НАГРАД РФ

Первый заместитель генерального директора – главный инженер 
ОАО «Нижнекамскнефтехим» Хамит Гильманов удостоен звания «За-
служенный химик РФ», а заместитель генерального директора по 
промышленному строительству и реконструкции Владимир Бобонин 
– звания «Заслуженный строитель РФ».

В связи с тем, что на вне-
шнем и внутренних рынках сбы-
та сейчас существует высокая 
потребность в простых полиэ-
фирах (полиэтиленгликолях), 
оксиэтилированных алкилфено-
лах, сырьем для которых служит 
моноалкилфенол,  капитальный 
ремонт в цехах №№2807, 2811 
пришлось провести в предель-
но сжатые сроки. Вместо десяти 
дней, отведенных на диагности-
ку аппаратов, чистку емкостей, 
ремонт паропровода, футеровку 
печи поз. S-801 и другую пла-
новую работу, было затрачено 
шесть дней. Такой результат стал 
возможен благодаря высокому 
профессионализму и ответствен-

ности всего коллектива завода 
олигомеров, который к тому же 
выполнил производственный 
план месяца в полном объеме. 

По словам начальников це-
хов №№2807, 2811 Ф.Габбазова и 
И.Вафина, во время капремонта 
каждый работник проявил иници-
ативность и трудился с полной от-
дачей. И все же особо стоит отме-
тить добросовестное отношение к 
порученному делу аппаратчиков 
цеха №2807 И.Шагимарданова, 
Р.Сахабиева, В.Тарасова и цеха 
№2811 Д.Горбатова, И.Хазиева, 
И.Тагирова.

Шагит ШАКИРОВ, 
начальник ПТО

РЫНОК ДИКТУЕТ  
СВОИ ЖЕСТКИЕ УСЛОВИЯ 

На заводе олигомеров завершился капитальный ремонт на произ-
водствах моноалкилфенолов, оксиэтилированных алкилфенолов и 
простых полиэфиров. 

+ТВ  п р о г р а м м а
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НОВОСТИ

«Томскнефтехим»  
получил сертификат от 
Минздравсоцразвития РФ

ООО «Томскнефтехим» прошло ауди-
торскую проверку экспертной комиссии 
органа по сертификации ЗАО «Клинский 
институт охраны и условий труда» «ОЛС-
комплект» г. Клин. По итогам аудита 
предприятию выдан сертификат соот-
ветствия работ по охране труда.  
Предприятие вошло в число первых в Томской 
области, получивших аналогичный сертификат 
от Министерства здравоохранения и социаль-
ного развития Российской Федерации («ОЛС-
комплект» имеет аттестат аккредитации в об-
ласти охраны труда в организации, выданный 
данным министерством).  

Новая добавка позволяет 
превратить полиэтилены, 
полипропилены, 
полистиролы в разлагаемые 
пластики

Компания «Симплекс» (г. Нижний Нов-
город) представила новую добавку d2w 
от Symphony Environmental (Великобри-
тания), которая позволяет превратить 
привычные всем полиэтилены, поли-
пропилены, полистиролы в разлагаемые 
пластики. 
Добавка представляет собой мастербатч и вво-
дится в полимер в соотношении 1% добавки к 
99% основного материала и может применя-
ется в производстве изделий из полиэтилена, 
полипропилена, полистирола. 
Полимерные материалы с этой добавкой через 
«запрограммированный» период времени (от 
нескольких месяцев до нескольких лет) разла-
гаются. Преимущество добавки, что она безо-
пасна для контакта с пищевыми продуктами, в 
соответствии с сертификатами испытаний ве-
дущих лабораторий мира. 
Добавку можно применять для производства 
пластиковых пакетов для различных нужд, из-
делий для медицины, полимерных пленок для 
упаковки продуктов питания, сигарет, одежды, 
журналов и т. д.

[

восемь насосов заменяются 
новыми - большей мощ-

ности, но менее энергоемкими. 
Кроме того, реконструируется 
емкостное оборудование: вреза-

Каучуковый рост

Раис ГАНИЕВ,  
ООО «Причал», бригадир:

- Выполняем привычную для нас работу: врезаем в 
корпуса емкостей люки и штуцера. Коллектив наш очень 
опытный, костяк бригады составляют Марат Сахапов, 
Юлдаш Яруллин, Анис Галиев, у которых более 30 лет 
трудового стажа. Работаем в условиях постоянного 
самоконтроля и контроля со стороны завода СК в воп-
росах охраны труда и соблюдения правил техники бе-
зопасности. Перебоев с запчастями нет. Одна емкость 
готова к опрессовке, на очереди – еще три емкости.

Ирек АГЛЯМОВ, 
заместитель директора завода  
по полимерной группе:

- При выполнении программы по наращиванию 
мощности производства СКД-Н планируется установка 
оборудования как отечественного, так и импортного 
производства. Кроме того, решено применить неис-
пользуемое оборудование завода ИМ-1, в свое время 
законсервированного и переданного «Нефтехимресур-
су». Сегодня три теплообменных аппарата прошли соответствующее техническое 
освидетельствование, определен их остаточный ресурс и они полностью готовы 
к монтажу в цехе №1508 на узле конденсации растворителя нефрас после сис-
тем дегазации.

П Р Я М А Я  Р Е Ч Ь

СВАРКУ ВЕДЕТ СТАРЕЙШИЙ СВАРЩИК 
ООО «ПРИЧАЛ» МАРАТ САХАПОВ.

ГЛАВНЫЙ ИНЖЕНЕР ЗАВОДА 
ИГОРЬ БЕЛАНОГОВ.

ются штуцера большего диа-
метра и, соответственно, ве-
дется переобвязка емкостей 
трубопроводами большего 
диаметра.

Параллельно с мероп-
риятиями по наращиванию 
мощности производства 
СКД-Н, подчеркнул Игорь 
Беланогов, идут работы по 
повышению его качест-
ва. Для этого реализовано 
несколько программ, ус-
пешно проведен целый ряд 
опытно-промышленных 
испытаний, часть которых 
уже внедрена в производс-
тво. Также идет непрерыв-
ный поиск путей снижения 
сырьевых и энергозатрат за 
счет технологических ре-
шений, призванных умень-
шить нагрузку на системы 
дегазации при увеличении 
выработки полимера. В це-

1 лом наращивание мощностей 
производства реализуется в 
тесном сотрудничестве проек-
тантов, заводчан и научно-тех-
нологического центра.

ФОТО ВЛАДИСЛАВА ЖУРБЫ.

Уроженец села Никульевка 
Пензенской области, Виктор с 
детских лет объездил чуть ли не 
весь Советский Союз - «благо-
даря» постоянной смене места 
службы отца - военного, фрон-
товика, полковника танковых 
войск Федора Ермакова. Так 
что ничего нет удивительного в 
том, что в графе «образование» у 
Виктора значится окончание Са-
маркандского индустриального 
техникума. Еще подростком за-
интересовался Виктор электро- и 
радиотехническими самоделка-
ми, стал отлично разбираться в 
электросхемах. Даже служить ему 
довелось на Памире в радиолока-
ционных войсках ПВО.

О том, где могли пригодиться 
его профессиональные навыки, 
Виктор особо долго не раздумы-
вал: в 1972 году молодая семья 
Ермаковых приехала в молодой 
Нижнекамск. Здесь на заводе ДБ 
химкомбината он и начал трудить-
ся электрослесарем 7 разряда. Уже 
через два года Виктору предло-
жили инженерную должность, а в 
1984 году назначили начальником 
электротехнической лаборатории 
цеха №1152 (ныне цех №5152).

Команде таких профессиона-

ОТКРЫТОЕ  СЕРДЦЕ
ЛЮДИ ДЕЛА

“

“ 

Татьяна АСТАФЬЕВА

На стенде с портретами старейших работников цеха №5152 вы не най-
дете фотографию одного из самых «ветеранистых» ветеранов - Виктора 
Ермакова. Разгадка такого положения вещей проста: Виктор Федорович 
обладает редким на сегодняшний день качеством, называемым в народе 
патологической скромностью, поэтому и отказался наотрез сниматься в 
парадном виде для всеобщего обозрения. Нашему фотографу, можно 
сказать, повезло, что мы как-то застали ветерана на рабочем месте 
врасплох, и этот снимок оказался очень кстати: заместителю началь-
ника цеха №5152 Виктору Ермакову на днях исполняется 60 лет.

лов, как Михаил Утробин, Вале-
рий Рыгаев, Анатолий Гребеш-
ков, Виктор Ермаков, довелось 
заниматься становлением служ-
бы энергоснабжения второй про-
мышленной зоны «Нижнекамск-
нефтехима». Виктор Федорович 
участвовал в монтаже и пусках 
всех четырех главных понизи-
тельных подстанций, бывал в экс-
тремальных ситуациях, когда тре-
бовалось приложение максимума 
усилий и знаний. Электротехни-
ческая лаборатория занимается 
ремонтом, наладкой и обслужи-
ванием схем релейной защиты и 
автоматики всех высоковольтных 
объектов заводов СПС, этилена, 
окиси этилена, олигомеров, а это 

значит, что в руках работников 
лаборатории - стабильность этих 
огромных производств.

Коллеги в один голос ут-
верждают, что по выбранному 
Ермаковым профессионально-
му профилю - релейные защиты 
высоковольтных испытаний и 
электроизмерительных приборов 
- нет ему равных, пожалуй, на 
всем «Нефтехиме». А заместитель 
главного энергетика компании 
Вячеслав Андреев, считающий 
Виктора Ермакова своим лучшим 
другом, обязательно просил под-
метить его умение моментально 
видеть целиком всю картину по 
релейной схеме. На счету Ермако-
ва также множество внедренных 
рацпредложений, улучшивших 
качество работы релейных защит. 

Кстати, любимая присказка Вик-
тора Федоровича так и звучит: «Я 
же все-таки релейщик».

Практически весь сегодняш-
ний инженерный состав цеха, по 
признанию начальника службы 
РЗиП Дмитрия Трапезникова, 
воспитан и взращен Виктором 
Ермаковым. Причем случается, 
что к иному специалисту подой-
ти с вопросом бывает неловко, 
а к Виктору Федоровичу моло-
дежь обращается с удовольстви-
ем. А все потому, что на любой, 
может быть, и глупый с точки 
зрения большого опыта вопрос, 
Ермаков отвечает доходчиво и с 
редким чувством такта, приветс-
твуя тягу к знаниям. Молодые 
уважают ветерана и за то, что он 
«сечет» в современных электрон-

ных штучках, являясь «продвину-
тым» пользователем компьютера. 
«Виктор Федорович - удивитель-
но доброжелательный человек, с 
ним «на ты» и ровесники, и моло-
дые, он никогда не делит людей на 
категории, поэтому с ним всегда 
легко и на производстве, и в про-
стом общении», - замечает элект-
ромонтер Елизавета Пигилова. И 
нынешний начальник цеха Вячес-
лав Мельников, который считает 
ветерана своим лучшим настав-
ником, благодарен за надежную 
поддержку всегда и во всем. 

«Виктор для меня не просто 
брат, а настоящий друг», - это уже 
слова старшего офицера Ниж-
некамского военкомата, майора 
Владимира Ермакова, который к 
общему портрету старшего брата 
добавил домашние черты: вла-
дение столярными навыками и 
чеканки, а также тонкий дизай-
нерский вкус, с которым он са-
мостоятельно преобразил свою 
квартиру, и не менее ценное уме-
ние готовить. Такого узбекского 
плова, как готовит Виктор Федо-
рович, - с барбарисом, перцем и 
чесночком в горке за пару минут 
до готовности - наверное, в Ниж-
некамске еще поискать придется. 
Было бы неправильным не упо-
мянуть, что Виктор Ермаков - и 
грибник, и рыбак знатный.

С любимой и единственной 
Верой Васильевной (она труди-
лась диспетчером в УВКиОСВ) 
Виктор Федорович вырастили до-
черей Наталью и Алену. Сегодня 
его самой сильной любовью стала 
Настенька - пока единственная 
внучка. Все признают, что семи-
летняя девчушка, обладательница 
живого ума, безграничной любоз-
нательности и открытого сердца, 
- настоящее продолжение деда, 
а лучше сказать: они одно с ним 
целое.

Идет непрерывный  
поиск путей снижения 

сырьевых и энергозатрат  
за счет технологических  

решений, призванных  
уменьшить  

нагрузку на системы  
дегазации при  

увеличении выработки  
полимера. 

“

“ 

Коллеги в один 
голос утверждают, 

что по выбранному 
Ермаковым 

профессиональному 
профилю - релейные защиты 

высоковольтных испытаний 
и электроизмерительных 

приборов - нет ему равных, 
пожалуй, на всем 

«Нефтехиме».
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 РЕЗУЛЬТАТИВНАЯ АКЦИЯ. В Нижнекам-
ске подвели итоги профилактической операции 
«Сообщи, где торгуют смертью». За месяц на те-
лефон «горячей линии» поступило 15 сообщений 
от жителей города и района о фактах продажи 
и употребления наркотиков. Благодаря бдитель-
ности населения в отношении драгдилеров и со-
держателей притонов удалось возбудить 7 уго-
ловных дел. Как показывает статистика, самыми 
активными участниками акции стали женщины 
средних лет. Примечательно, что они сообща-
ли не только о фактах продажи и употребления 
смертельного зелья, но и обращались к блюсти-
телям порядка за помощью. К примеру, несколь-
ко звонивших консультировались, как излечить 
своих детей от пристрастия к наркотикам. Акция 
«Сообщи, где торгуют смертью» в Нижнекамске 
завершена, однако сотрудники Госнаркоконтро-
ля по-прежнему продолжают принимать сообще-
ния от населения.
 ПРЕМИИ ОТ ГЛАВЫ. В Нижнекамске стар-
товал VI конкурс дипломных проектов на премию 
главы НМР. На первом этапе из научных трудов, 
представленных студентами различных вузов 
города, члены жюри выбрали лучшие гумани-
тарные работы, в которых затронуты различные 
темы, начиная от межличностных отношений в 
молодежной среде и заканчивая проектом моло-
дежной палаты в Нижнекамске. Итоги конкурса 
подведут сегодня. Шесть студентов, блеснувших 
знаниями в различных областях наук, получат де-
нежные премии от главы НМР Айдара Метшина. 
Но самым главным подарком для победителей 
станет трудоустройство на лучшие предприятия 
города.
 ПРАЗДНИК ПЛУГА. Нижнекамские комму-
нальщики отметили праздник плуга. По тради-
ции несколько тысяч работников ЖКХ, а также 
советник министра строительства, архитектуры 
и ЖКХ РТ Ленар Валеев собрались в КСК «Ильин-
ка». Праздник начался с награждения отличников 
труда грамотами и ценными подарками. После 
официальной части на многочисленных площад-
ках майдана прошли спортивные состязания, 
конкурсы и викторины, работали торговые ряды. 
Стоит отметить, что на Сабантуй коммунальщи-
ков могли прийти не только сотрудники ЖКХ, но 
и каждый желающий нижнекамец. Специально 
для них из города до «Ильинки» весь день курси-
ровали рейсовые автобусы. 
 ОТДЫХ ПО-МУСУЛЬМАНСКИ. В Нижне-
камском районе открылись сразу два мусульман-
ских лагеря. В первом, который расположился 
на базе лагеря «Заря», отдохнут 130 мальчиков 
и юношей. Смена второго мусульманского ла-
геря открылась в татарско-турецком лицее. Там 
с пользой смогут провести время 120 девушек. 
Стоит отметить, что в мусульманских лагерях 
отдохнут юные мусульмане в возрасте от 7 до 
15 лет не только из Нижнекамского района, но 
и со всего Татарстана, а также Башкортостана 
и Удмуртии. Во время смены юноши и девушки 
будут изучать основы ислама, сходят в походы, 
побывают на различных экскурсиях, для них бу-
дут организованы культурно-развлекательные 
мероприятия.
 ГОСТИ ИЗ БАШКОРТОСТАНА. В субботу к 
пристани причалил теплоход с участниками меж-
республиканской культурно-просветительской 
программы «Путешествие в Булгар». Для пред-
ставителей творческой и научной интеллигенции 
Башкортостана, а также студентов и журналис-
тов была предусмотрена насыщенная экскурси-
онная программа, которая началась с посещения 
Святого Ключа. Здесь на одной из площадок 
гости устроили небольшой концерт. Чуть позже 
участники программы на 4 комфортабельных 
автобусах отправились в город. Они побывали 
в татарском драмтеатре и Соборной мечети, 
ознакомились с экспозициями городского музея 
и посетили сквер Лемаева. Культурно-просве-
тительская программа «Путешествие в Булгар» 
проходила уже в 16-й раз. Ее организатором 
выступает тюркское национально-просветитель-
ское общество «Рамазан» из Уфы. Цель програм-
мы - удовлетворение духовных потребностей, 
культурных запросов татарского народа Баш-
кортостана и укрепление многовековой дружбы 
между татарами и башкирами.
 «ЛУЧШИЙ СОТРУДНИК ГАИ». В Нижне-
камске подвели итоги конкурса «Лучший сотруд-
ник ГАИ». Желающих принять участие в конкурсе 
оказалось немало. Свои голоса за кандидатов 
на победу отдали почти 200 горожан. В резуль-
тате лучшим сотрудником ДПС признан Руслан 
Мухитов. Автовладельцы отметили его тактич-
ность, вежливость и компетентность. В номина-
ции «Лучший сотрудник ГИБДД, ведущий прием 
населения» первое место досталось капитану 
милиции Рифату Давлетшину. Главный госавто-
инспектор Нижнекамска Айрат Садыков вручил 
победителям ценные подарки.

По сообщениям информагентств.ПОДГОТОВЛЕНО ОТДЕЛОМ ОХРАНЫ ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ ОАО «НКНХ».

ЭКОЛОГИЧЕСКАЯ  СВОДКА

По результатам контроля состояние атмосферного воздуха удовлет-
воряло требованиям,  установленным к воздуху населенных мест.

За прошедшую неделю среднее значение эффекта суммации аммиак 
+ формальдегид составляло 0,46 при норме не более 1, суммации ди-
оксид азота + диоксид серы – 0 при норме не более 1,6, что говорит о 
чистоте городского воздуха.

В период НМУ (30 июня, с 1 по 4 июля) для низких источников за 
прошедшую неделю содержание загрязняющих веществ в воздухе са-
нитарно-защитной зоны предприятия, в городе и на промплощадке  не 
превышало установленных нормативов.

Цветность камской воды, по данным на 2 июля, составила 88 град. 
при норме не более 35 град.

Качество питьевой воды, подготовленной ОАО “СОВ-НКНХ”, соответ-
ствовало требованиями санитарных норм и правил по всем показателям. 
Результаты органолептических показателей говорят об отсутствии запаха, 
мутности, привкуса в воде, содержание остаточного хлора в воде мини-
мально необходимое для дезинфекции.

Зафиксировано разовое превышение норм содержания нефтепродук-
тов в ливневом стоке со II промзоны по причине  временного перевода 
химзагрязненных стоков заводов СПС, этилена в ливневую канализацию 
на период ремонтных работ на трубопроводе. Данный факт не оказал су-
щественного влияния на качество стоков, сбрасываемых в водоем. По ре-
зультатам контроля качества стоков после буферных прудов на р. Тунгуча 
от 1 июля, содержание нефтепродуктов не превышало норму временно 
согласованного сброса.

Во исполнение распоряжения главного инженера компании 
Х.Гильманова №381 от 25.06.08г. «О содержании территории ОАО «НКНХ» 
инженерами ОООС проведена проверка состояния территории предпри-
ятия на предмет соблюдения природоохранного законодательства РФ (по 
вопросу обращения с отходами производства).  

Наиболее часто встречающиеся нарушения - размещение металлоло-
ма, строительных отходов, резервного оборудования на газоне, подобные 
факты были выявлены на территории заводов этилена, ДБ и УВС, СКИ, 
СК. На заводах СКИ, ДБ и УВС, этилена частично разрушена отбортовка  
площадок для хранения отходов (места размещения контейнеров ТБО и 
ОПО). Идентифицирующие надписи мест хранения отходов на заводах 
СК, ДБ и УВС, СКИ требуют обновления. 

СТОЧНЫЕ ВОДЫ

ПИТЬЕВАЯ ВОДА

АТМОСФЕРА

ОТХОДЫ

с 30 июня по 7 июля

ПРОФСОЮЗ

На собрании были озвучены 
основные направления и пути 
решения производственных 
задач, на выполнение которых 
нацеливает коллектив адми-
нистрация и профком «Нефте-
хима». На новом этапе развития 
во многом от повышения эф-
фективности работы предпри-
ятия будет зависеть сохранение 
социальной защищенности его 
работников. Нужно заметить, 
что все они заключили инди-
видуальный договор, в котором 
работодатель признает свою от-
ветственность за обеспечение 
стабильной занятости и безо-
пасных условий труда. 

Из выступления директора 
ООО «УАТ-НКНХ» Анатолия 
Маркелова следовало, что в 
переходный период была про-
делана большая работа, вклю-
чающая переоценку основных 
средств, утверждение тарифов, 
заключение договоров с пос-
тавщиками и заказчиками. За 
5 месяцев сторонним органи-
зациям оказано автоуслуг на 
208956,6 тыс. рублей, а выпол-
нение коэффициента использо-
вания парка составило 101,1%. 
Во второй части доклада были 

Соревнования прошли в 
виде эстафеты, включающей 
три этапа: оперативное изве-
щение пожарной службы о 
возгорании, попадание струей 
воды в предполагаемое пламя, 
правильность применения ог-
нетушителя. На первом этапе 
отличный результат показала 
команда цеха №1307. Самой 
точной в сбивании фишки ус-
ловного пламени оказалась 
команда цеха №1303. Бесспор-
ным лидером третьего этапа 
стала команда цеха №1308.

Победители соревнований 
выявлялись по наименьшей 
сумме времени, показанной 
на всех этапах эстафеты. Су-
дейская коллегия в составе ра-
ботников бюро охраны труда и 
промышленной безопасности 
завода БК и инспекторов ПЧ-
29 подвела итоги и определи-

ла, что 1 и 2 места остались за 
командами цеха №1308 (со-
став команды №1: Р.Насыров, 
С.Бакулин, Е.Яковлев, А.Ни-
китин, Д.Сергеев; состав коман-
ды №2: Д.Яббаров, О.Писарев, 
И.Смолко, А.Валиев, А.Анто-
нов). На 3 место вышла ко-
манда цеха №1303 в соста-
ве Р.Галеева, В.Иризбаева, 
Р.Мухаметгараева, А.Гилмутди-
нова, И.Хасанова. Четверку  
лучших замкнула команда  
цеха №1309 в составе М.Хай- 
рова, Р.Асулкаева, Р.Марты-
нова, Д.Шерстобитова, Р.Хайб-
рахманова. Все команды-по-
бедительницы награждены де- 
нежными премиями.

Гульнара ЗАМИЛОВА, 
ведущий инженер  

по промбезопасности  
завода БК.

Преемственность  - 
показатель стабильности

ДОЖДЬ ПОЖАРНЫМ  
НЕ ПОМЕХА

Завод БК на площадке ПЧ-29 выявил сильнейшие боевые расче-
ты добровольной пожарной охраны. В соревнованиях участвовали 
команды всех цехов, причем цех №1308 представил две команды. 
Осложняющий нюанс внесла дождливая погода.

СОРЕВНОВАНИЯ

СТРАДА

Людмила ФИЛИППОВА

В ООО «УАТ-НКНХ» состоялась конференция трудового коллекти-
ва, на которой был принят коллективный договор на текущий год 
и избран новый состав профкома. Свидетелями исторического со-
бытия в жизни предприятия были начальник транспортного управ-
ления «Нижнекамскнефтехима» Альберт Незамеев, заместитель 
председателя профкома ОАО Адип Хайруллин, а также 212 пред-
ставителей этого коллектива.

детально представлены соци-
альные льготы и выплаты, пре-
дусмотренные колдоговором, в 
частности, пособие при выхо-
де на пенсию, ссуды молодым 
семьям, санаторно-курортное 
лечение, медобслуживание, 
матпомощь при рождении ре-
бенка и т.д. В нынешнем году 
на эти цели будет израсходова-
но 7 млн 800 тыс. рублей.

О работе профкома в связи 
с принятием колдоговора рас-
сказал его председатель Джа-
миль Гафуров, заостривший 
внимание на защите социаль-
но-экономических интересов 
работников «УАТ-НКНХ», 
развитии культурно-массовой 
и физкультурно-оздорови-

Федерации профсоюзов РТ, за 
счет средств предприятия ра-
ботники смогут поправить здо-
ровье в следующих санаториях: 
«Бакирово», «Жемчужина», 
«Васильевский», «Ливадия» 
и «Ижминводы». Кроме того, 
профком регулярно приобрета-
ет путевки в санатории и в пан-
сионаты южного направления, 
теплоходные круизы. На каж-
дый заезд в лагерь «Юность» 
за счет средств соцстраха, 
предприятия и родительских 
взносов приобретается десять 
путевок, в «Олимпиец» - три. 
В «Корабельную рощу» выде-
ляется 10 путевок, работник 
должен оплатить 15% их стои-
мости. Также есть возможность 
для отдыха в «Дубравушке», за 
предприятием закреплен до-
мик с двух- и четырехместны-
ми комнатами. 

Конференция трудового 
коллектива ООО «УАТ-НКНХ» 
одобрила представленный кол-
договор, текст которого будет 
отпечатан и роздан по подраз-
делениям.

Также на повестке дня кон-
ференции был важный воп-
рос о переходе профсоюзного 
членства. Делегаты единодуш-
но проголосовали за предложе-
ние Адипа Хайруллина перейти 
в первичную профсоюзную ор-
ганизацию ООО «УАТ-НКНХ» 
и остаться в составе профсоюз-
ной организации «Нижнекамс-
кнефтехима».

ФОТО ВЛАДИСЛАВА ЖУРБЫ.

тельной работы. С интересом 
делегаты прослушали инфор-
мацию о работе комиссии по 
социальному страхованию, в 
полномочие которой входит 
организация санаторно-курор-
тного лечения и оздоровления 
работников и членов их семей. 
Для выполнения последне-
го пункта заключен договор с 
Центром реализации путевок 

Сенокосу не мешают даже 
кратковременные дожди. Дру-
гой немаловажной задачей для 
сельчан является уход за буду-
щим урожаем. «В эти дни во 
всех без исключения хозяйс-
твах района ведется обработка 
посевов против вредителей, 
болезней и сорняков. Поля оп-

рыскивают специальными гер-
бицидами. На данный момент 
работы выполнены более чем 
на 70%», - сообщил главный аг-
роном НМР Габдельбар Ахмет-
шин. По его словам, в ближай-
шие дни сельчане приступят 
к обработке сахарной свеклы, 
картофеля и рапса.

У СЕЛЬЧАН ГОРЯЧАЯ ПОРА 
Аграрии Нижнекамского района на треть выполнили работы по за-
готовке кормов для скота. 
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- В этом сезоне, как и в пре-
дыдущие годы, санаторий-про-
филакторий будет работать пять 
заездов по оздоровительной про-
грамме «Мать и дитя», - расска-
зывает главный врач «Корабель-
ной рощи» Владимир Схиртладзе. 
– Каждая смена рассчитана на 18 
дней. За это время нефтехимики с 
детьми успеют не только хорошо 
отдохнуть, но и получат полно-

«Корабельная роща» -  
форпост семейного отдыха 

ЛЕТО И ДЕТИ

«МАТЬ И ДИТЯ»

Венера ХАБИБУЛЛИНА

Золотые денечки летних каникул в разгаре. Ребятишки с удовольстви-
ем отдыхают и копят яркий багаж каникулярных впечатлений к началу 
нового учебного года. Одни уже успели отдохнуть в загородных лаге-
рях, другие побывали у любимых бабушек и дедушек в деревне, ну, а 
третьи, как, к примеру, 85 мальчишек и девчонок из семей нефтехими-
ков, форпостом семейного отдыха выбрали санаторий-профилакторий 
«Корабельная роща». 23 июня здравница «Нефтехима» распахнула свои 
двери для отдыхающих специализированного заезда «Мать и дитя».

ценное комплексное физиотера-
певтическое и медикаментозное 
лечение и рациональное диети-
ческое четырехразовое питание 
с дополнительными фруктовы-
ми и сладкими полдниками для 
детворы, которые в сочетании с 
хорошими бытовыми условиями 
и анимационными программами 
положительно скажутся на само-
чувствии отдыхающих.

Так ли это? – решили мы уз-
нать у самой детворы и в сопро-
вождении Энузы Камиловны от-
правились в небольшой экскурс 
по санаторию. Действительно, 
детей в этот необычный заезд в 
«Корабельной роще» много. Их 
можно встретить всюду: на спор-
тивной площадке состязающих-
ся в силе и ловкости, на берегу 
протекающей неподалеку речуш-
ки, удящих рыбу. Начинающие 
«шумахеры» в рамках периметра 
«Корабелки» устраивают гонки 
на «железных конях», а любители 
тишины пропадают в библиоте-
ке за чтением книг. Но все они 
– большие и маленькие, шумные 
и смирные - ни в коей мере не 
мешают остальным отдыхающим 

– пенсионерам и нефтехимикам, 
оздоравливающимся без отрыва 
от производства. Об этом также 
своевременно позаботилась адми-
нистрация санатория-профилак-
тория, расселив отдыхающих спе-
циализированного заезда «Мать и 
дитя» на четвертом и пятом эта-
жах. А взрослые в свою очередь с 
пониманием относятся к забавам 
неугомонной детворы и всячески 
поощряют позитивный настрой 
молодой поросли нефтехимиков.  

По признанию самих детей, 
в санатории они чувствуют себя 
уютно и комфортно, а каждый 
день, проведенный в «Корабел-
ке», - праздник. Интересных 
мероприятий просто не счесть – 
День Нептуна, малый Сабантуй, 
различные спортивные эстафеты 
и др. А про каждодневные кино-
просмотры, дискотеки и говорить 
не приходится. Проходят они ве-
село и массово. Именно здесь на 
отдыхе ребятишки обзавелись но-
выми знакомствами и друзьями, 
с которыми мечтают общаться и 
дальше по возвращении домой. 

В их памяти время отдыха и 
лечения в «Корабелке» с ее целеб-
ным лесным воздухом, комфор-
тными условиями проживания 
и заботливым медперсоналом 
останется ярким впечатлением 
лета. А первого сентября, когда 
наступит школьная пора, в своем 
первом сочинении на тему «Как я 
провел лето» юные нефтехимики 
обязательно расскажут учителям 
и одноклассникам о санатории-
профилактории «Корабельная 
роща», в котором созданы все ус-
ловия для хорошего настроения и 
полноценного семейного отдыха.
ФОТО ВЛАДИСЛАВА ЖУРБЫ.

Алина  
ТУПИКОВА:

- Не в первый 
раз отдыхаю с ма-
мой – работницей 
«Нефтехима» - в 
«Корабельной ро-
ще». Мне здесь 
нравится все: 
кормят вкусно, 
вдобавок на пол-
дник дают много 

фруктов и сладостей. Массаж классно де-
лают. У меня появилась новая подружка 
Маша. Мы вместе плаваем в бассейне, а 
по вечерам играем в бадминтон.

П Р Я М А Я  Р Е Ч Ь

Мария ИБАТУЛЛИНА  
с дочерьми Алиной и Наилей:

- Путевкой в санаторий обеспечил муж - ра-
ботник «Нефтехима». Кстати, сам он 

тоже здесь подлечивается. Спа-
сибо всем, кто создал такие пре-
красные условия для полноценного 
лечения и отдыха. И еще отде-

льное спасибо работникам 
пищеблока, которые 

кормят нас по-до-
машнему вкусно. 

Айрат МИНГАЗОВ:
- На отдых и лечение в «Корабель-

ную рощу» с мамой приезжаем в третий 
раз. Нам здесь нравится. Особенно сауна 
и бассейн. Свободное от лечения время 
провожу в библиотеке, книги – мое хоб-
би. Вечером тоже не скучно - по желанию 
кино или дискотека.

- Ребятам скучать 
не приходится, - всту-
пает в разговор старшая 
медсестра профилак-
тория Энуза Идиатова. 
– Их день заполнен до 
отказа. Кроме лечения 
и массажа это различ-
ные водные процедуры, 
плавание в бассейне с 
чистейшей озонирован-
ной водой и др. Для ма-
лышей открыта игровая 
комната, где они во вре-
мя приема родителями 
лечебных процедур на-
ходятся под неустанным 
присмотром воспитате-
лей. Для ребят школь-
ного возраста работает 
библиотека, проводятся 
различные интеллекту-
альные и спортивные 
конкурсы.

- Конечно, совре-
менных деток проводи-
мыми мероприятиями 
не удивишь, но заинте-
ресовать можно, - счи-
тают педагоги.

СВИСТАТЬ  ВСЕХ  НАВЕРХ
Подняла паруса и набирает ход морская регата «Юность». Ребята уже прошли посвящение 
в юные моряки, удачно миновали гавань поющих сирен, разучили песни о флоте и танец 
«Яблочко», чем приятно удивили родителей, приехавших на открытие второй смены. А в про-
шедшую субботу в лагере одновременно встретились три поколения Российского флота. 

В гости к мальчишкам и девчонкам 
пришли североморец, кавалер ордена 
Мужества, капитан III ранга в запасе 
А.Шашабрин и недавно демобилизо-
вавшийся старшина I статьи И.Исаев, 
служивший на Черноморском флоте. 

ние и вызывал восхищение. Юные моря-
ки порадовали гостей и всех присутству-
ющих музыкальными и танцевальными 
номерами на морскую тематику.

В конце встречи все сфотографирова-
лись на память. Так прошлое, настоящее 
и, возможно, будущее флота встретились 

в одном зале. Это значит, что лучшие тра-
диции, заложенные основателями, живы, 
а судостроители и моряки не переведутся 
на камской земле.

Людмила КОЛОКОЛОВА, 
руководитель программы

ки времен Великой 
Отечественной вой-
ны, которую пред-
ставил Д.Давитов, за- 
нимающийся в судо-
модельном кружке 
ЦД(Ю)ТТ. Затаив ды- 
хание, все посмотре-
ли документальный 
фильм «Военно-мор-
ской флот», который 
поражал воображе-

Они рассказали об особенностях и 
трудностях службы на флоте, 

устройстве боевых кораблей, а 
затем дети завалили их вопро-
сами. Ребят интересовало все: 

возраст моряков и почему 
они пошли служить во флот, 

что входило в их обязаннос-
ти, какова ходовая скорость 

корабля и т. д.
Большой интерес взрос-

лых и детей вызвала презен-
тация модели подводной лод-

П Р Я М А Я  Р Е Ч Ь

По признанию  
самих детей, в санатории  
они чувствуют себя уютно  

и комфортно, а каждый день, 
проведенный в «Корабелке», 

- праздник. Интересных 
мероприятий просто  

не счесть – День Нептуна, 
малый Сабантуй, различные 

спортивные эстафеты.  
А про каждодневные 

кинопросмотры, дискотеки 
и говорить не приходится. 

Проходят они весело  
и массово. 
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– Айдар Фердинандович, 
как известно, из накопительной 
системы в свое время были ис-
ключены люди по возрастному 
цензу, существуют ли подобные 
ограничения в добровольном 
пенсионном страховании?
– Вступить в новую програм-

му после достижения совершен-
нолетия может любой гражданин, 
застрахованный в системе обяза-
тельного пенсионного страхова-
ния. Если индивидуальный ли-
цевой счет в Пенсионном фонде 
не открыт, то нужно пройти не-
сложную процедуру регистрации, 
предъявив удостоверение лич-
ности для заполнения анкеты и 
получения страхового свидетель-
ства обязательного пенсионного 
страхования.

– Какие документы еще 
необходимы для вступления в 
программу?
– Форма заявления и инс-

трукция по его заполнению бу-
дут утверждены в ближайшее 
время, а приниматься оно будет 
с 1 октября текущего года по 1 
октября 2013 года. Заявление 
можно написать как по мес-
ту работы, так и в Пенсионном 
фонде, также можно направить 
его по почте, но в таком случае 
потребуется заверить подпись 
у нотариуса. В течение 10 дней 
после получения заявления 
Пенсионный фонд должен уве-
домить человека о дате вступле-
ния в программу.

– В законе сумма добро-
вольных взносов как-то регла-
ментируется или нет?
– Это право оставлено за че-

ловеком с одной лишь оговоркой:  
дополнительный страховой взнос 
должен быть не менее 2 тысяч 
рублей в год. 

– Сколько лет россияне мо-
гут рассчитывать на поддержку 
государства? 
–  Всех, кто подаст заявление 

в оговоренную выше пятилетку, 
государство будет поддерживать 
в течение 10 лет, начиная с го-
да, следующего за годом уплаты. 
Средства из федерального бюд-
жета, направляемые на счет учас-
тника программы, будут равны 
сумме, уплаченной им самим. Но 
предусмотрен потолок государс-
твенной поддержки – не более 
12 тысяч рублей в год. Людям, 
достигшим пенсионного возрас-
та, но продолжающим работать, 
временно отсрочив назначение 
пенсии, предлагаются еще более 
выгодные условия. Эта категория 
граждан на каждую вложенную 
тысячу рублей получит от госу-
дарства еще 4 тысячи, максимум 
48 тысяч рублей в год.

АКТУАЛЬНО!

Слышали 
монетный звон,

да не знаем, где он
Людмила ФИЛИППОВА

Неоднозначную реакцию вызвала весной новость о принятии Феде-
рального закона «О дополнительных страховых взносах на накопитель-
ную часть трудовой пенсии и государственной поддержке формиро-
вания пенсионных накоплений». Суть в том, что россияне в расцвете 
лет, призадумавшись о своем житье-бытье на пенсии, должны начать 
откладывать деньги на старость. Главная приманка в том, что из Фонда 
национального благосостояния к каждому рублю, вложенному созна-
тельным гражданином, прибавится еще один. Нынешняя волна внима-
ния к закону связана с тем, что 1 октября он вступает в силу. Помочь 
нашим читателям разобраться в его деталях и разрешить практически  
гамлетовский вопрос: копить или не копить на будущую пенсию по но-
вой программе? - должно интервью начальника нижнекамского управ-
ления Пенсионного фонда РФ Айдара ГАРЕЕВА.

– Средства, поступающие 
в Пенсионный фонд от пред-
приятий, делятся на три части: 
базовую, страховую и нако-
пительную. Все они ежегодно 
пополняются работодателем, а 
может ли он участвовать в сис-
теме пенсионных накоплений, о 
которой мы сейчас говорим?
– Да, он может перечислять 

до 12 тысяч рублей в год на нако-
пительную часть трудовой пенсии 
своих работников. В таком случае 
работодатель получает облегче-
ние налогового бремени в виде 
освобождения от уплаты едино-
го социального налога в размере 
производимых отчислений, а так-
же включение этой суммы в со-
став расходов, учитываемых при 
налогообложении прибыли. 

Иванов уже 1 октября придет в 
Пенсионный фонд. Какую при-
бавку через десять лет при вы-
ходе на пенсию он получит?
– Дополнительные взносы на 

накопительную часть трудовой 
пенсии Иванов начнет платить с 
1 января 2009 года. Пусть для ров-
ного счета они составят одну ты-
сячу рублей в месяц. Итого: за 10 
лет на индивидуальном лицевом 
счете накопится 240 тысяч руб-
лей, включая государственную 
поддержку.  Разделим эту сумму 
на ожидаемый период выплаты 
19 лет, или 228 месяцев, и полу-
чим прибавку к основной пенсии 
в размере 1052 рубля 63 копейки 
в месяц.

– Правильно ли я понимаю, 
что дополнительными взносами 
так же, как и средствами нако-
пительной части, человек мо-
жет распорядиться по своему 
усмотрению?  
– Совершенно верно, они ин-

вестируются в соответствии с во-
леизъявлением будущего пенси-
онера. Тем, кто уже ранее сделал 
свой выбор в пользу управляющей 
компании или негосударственно-
го пенсионного фонда, дополни-
тельные страховые взносы будут 
переведены туда же. Если заяв-
ление не поступило, то они бу-
дут находиться в распоряжении 
Внешэкономбанка, который ин-
вестирует их в государственные 
бумаги. Однако передача допол-
нительных страховых взносов бу-
дет осуществляться не ежегодно, 
а ежеквартально.

– Каким образом можно 
контролировать суммы, посту-
пающие на лицевой счет?
– Пенсионный фонд рассыла-

ет каждый год извещения, кото-
рые в народе прозвали «письмами 
счастья». Они содержат инфор-
мацию о том, сколько денег нако-
пилось на счете с учетом суммы 
дохода от инвестирования.

– Накопительная часть пен-
сии при соблюдении некоторых 
условий может передаваться 
по наследству. Скажите, рас-
пространяется ли этот принцип 
на добровольные накопления и 
сумму государственной подде-
ржки?
– До начала выплаты пенсии 

гражданин имеет право завещать 
накопительную часть пенсии на 
тот случай, если смерть наступит 
до выхода на заслуженный отдых. 
Для этого необходимо направить 
заявление в Пенсионный фонд 
России, в котором необходимо 
указать имя человека, который 
получит право наследования 
пенсии. Если такого заявления 
нет, то пенсионные накопления 
в равной доле будут разделены 
между ближайшими родственни-
ками. В том случае, если человек 
начал получать пенсию, накопи-
тельная часть уже не наследуется 
и переходит в собственность го-
сударства.

Денежные средства нако-
пительной части пенсии могут 
наследоваться родственниками 
застрахованного лица. Они вы-
плачиваются Пенсионным фон-
дом РФ или негосударственным 
фондом в случае, если смерть за-
страхованного лица наступила до 
назначения ему накопительной 
части пенсии.

Итого: за 10 лет на 
индивидуальном лицевом 

счете накопится 240 
тысяч рублей, включая 

государственную поддержку.  
Разделим эту сумму на 

ожидаемый период выплаты 
19 лет, или 228 месяцев,  

и получим прибавку  
к основной пенсии  

в размере 1052 рубля 63 
копейки в месяц.

КРУИЗ

Традиционными стали 
речные прогулки для детей 
нефтехимиков, отдыхающих в 
ведомственных оздоровитель-
ных лагерях. Не остаются без 
внимания и ветераны «Нижне-
камскнефтехима». На прошлой 
неделе более сорока бывших 
работников компании также 
смогли полюбоваться живо-
писными камскими берегами 
с борта теплохода «Александр 
Головачев». Речная прогулка 
до Елабуги прекрасна и сама 
по себе, но турфирма «Сафар» 
дополнительно организовала 
развлекательную программу 
для ветеранов, которые умеют 
веселиться от души. Недолго 
стоял на нижнекамском при-
чале теплоход, потому что уже 
спешили занять свои каюты и 
отправиться в путешествие до 
Самары участники конкурса 
«Семейный очаг. Мы счастли-
вы вместе». 

ВОЛНЫ 
ПРИЗЫВНЫЙ 

ЗВОН
В разгар отпусков одни уст-
ремляются в дальние страны, 
чтобы полюбоваться экзотикой 
южной природы, другие ос-
таются поклонниками красот 
наших широт. Последние чаще 
всего отправляются в речные 
круизы, среди них есть немало 
нефтехимиков, путевки для ко-
торых приобретаются за счет 
средств профсоюзного бюдже-
та «Нижнекамскнефтехима».

Во время недельного пу-
тешествия участники Второй 
мировой посетят целый ряд го-
родов. В минувшие выходные 
они побывали в Нижнекамске. 
Осмотрев главную достопри-
мечательность города -  Святой 
Ключ, ветераны на автобусах 
отправились в город. Во время 
посещения монумента Победы 
они возложили цветы к Вечно-
му огню, затем побывали в го-
родском музее, а перед самым 
отъездом отужинали в рестора-
не. Из Нижнекамска теплоход 
с фронтовиками взял курс на 
Елабугу.

ПУТЕШЕСТВИЕ  
ПО КАМЕ

160 ветеранов Великой Оте-
чественной войны со всего 
Татарстана находятся в круизе 
по Каме, посвященном 65-ле-
тию со дня победы в Курской 
битве. 

Людям, достигшим  
пенсионного возраста,  

но продолжающим работать, 
временно отсрочив назначение 

пенсии, предлагаются еще 
более выгодные условия. Эта 
категория граждан на каждую 

вложенную тысячу рублей получит 
от государства еще 4 тысячи, 

максимум 48 тысяч рублей в год.

КОНКУРС

Нижнекамский социальный 
реабилитационный центр 
«Балкыш» стал победителем 
республиканского конкурса 
«Лучшее учреждение социаль-
ного обслуживания семьи и 
детей».

Члены жюри высоко оце-
нили индивидуальную про-
грамму «Психолого-педаго-
гическая коррекция детских 
отношений», разработанную 
специалистами «Балкыша». 
Нижнекамцам за победу в 
конкурсе кроме традиционных 
дипломов и грамот вручили де-
нежную премию. 

Стоит отметить, что на 
данный момент воспитанни-
ками реабилитационного цен-
тра «Балкыш» являются около 
80 детей.

ЛУЧШИЙ  
В ТАТАРСТАНЕ

Обращаю внимание на то, 
что взносы, уплаченные работо-
дателем, увеличиваться за счет 
средств федерального бюджета 
не будут. Следовательно, размер 
государственной поддержки за-
висит только от индивидуальных 
взносов работника.

– Чтобы люди решились 
включиться в новую систему, 
помимо всего перечисленного 
выше, им необходимо знать, 
как рассчитывается прибавка к 
пенсии. Поэтому давайте пред-
положим, что некий товарищ 

Средства  
из федерального бюджета, 

направляемые  
на счет участника 
программы, будут  

равны сумме,  
уплаченной им самим.  

Но предусмотрен потолок 
государственной  

поддержки – не более  
12 тысяч рублей в год.
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Ксерокопирование, ламинирование, курьерская  
доставка, экспресс-почта, EMS-почта,  

прием коммунальных платежей, прием платежей в счет 
погашения кредитов - вот далеко не полный перечень услуг,  

оказываемых нашей городской почтой.

Полоса препятствий - первое 
и, пожалуй, самое опасное при-
ключение, которое поджидало 
туристов. Высоко над оврагом 
параллельно были натянуты ве-
ревки-перила, и по ним, пристег-
нувшись карабинами, команды 
переправлялись на противопо-
ложную сторону. Не все справи-
лись с этим испытанием, нужно 
прямо сказать, что зрелище, было 
не для слабонервных. Экстрема-
лы из команды «Нижнекамскне-
фтехима», за которую выступа-
ли  М.Яковлев (полистиролы), 
Д.Николаев (БК), Н.Широков, 

- Нынче Нижнекамский поч-
тамт отмечает десятилетие  са-
мостоятельной жизни. Сегодня 
можно с уверенностью сказать, 
что нижнекамская почта достой-
но пережила трудные времена пе-
рестройки и реструктуризации и 
создала на прежней основе одно 
из стабильно работающих пред-
приятий. Сейчас в городе и райо-
не работают 29 стационарных 
почтовых отделений связи,  в том 
числе одно – в здании городской 
администрации и два - в промыш-
ленной зоне. 

- Елена Петровна, какие 
услуги могут получить нижне-
камцы в городских отделениях 
связи? 
- Нижнекамская почта одной 

из первых в республике начала 
развивать сеть пунктов коллек-

13 ИЮЛЯ – ДЕНЬ РОССИЙСКОЙ ПОЧТЫ

На новом витке развития
Венера ХАБИБУЛЛИНА

Серьезной корректировке в последнее десятилетие подверглась де-
ятельность татарстанской почты, входящей во Всемирный почтовый 
союз, который образует единое почтовое пространство и самую круп-
ную сеть доставки во всем мире. О перспективном плане развития и 
делах насущных нижнекамских почтовиков рассказывает начальник 
Нижнекамского почтамта Федерального государственного унитарного 
предприятия «Татарстан почтасы» Елена ФЕДОРОВА.

тивного доступа в Интернет как 
в городе, так и на селе. Теперь 
каждый горожанин и сельский 
житель нашего района может не 
только выйти во всемирную сеть, 
но и без труда произвести оплату 
услуг сотовой связи, приобрести 
железнодорожный билет и мно-
гое другое в любом почтовом от-
делении.

Ксерокопирование, ламини-
рование, курьерская доставка, 
экспресс-почта, EMS-почта, 
прием коммунальных платежей, 
прием платежей в счет погаше-
ния кредитов - вот далеко не 
полный перечень услуг, оказы-
ваемых нашей городской поч-
той. Стоит заметить, что в пос-
ледние годы почтовый сервис 
вплотную приблизился к потре-
бителю. Почтальоны не только 
выполняют свои прямые про-
фессиональные обязанности, но 
и два-три раза в неделю в малые 
деревни на почтовой машине 
доставляют товары первой не-

обходимости - хлеб, муку, сахар, 
тем самым решая социальные 
вопросы  жителей удаленных 
населенных пунктов. 

только соответствовать современ-
ным требованиям, но и шагнула 
далеко вперед. В сфере деятель-
ности местного почтамта инфо-
коммуникационные проекты с 
использованием интернет-техно-
логий. Все отделения связи ос-
нащены современной техникой. 
Хотя, конечно,  оставляет желать 
лучшего финансовое положение 
предприятия.  При более высо-
кой финансовой поддержке со 
стороны местных, республиканс-
ких властей  и Правительства РФ  

ральной почтовой связи» и дано 
поручение Министерству связи 
и массовых коммуникаций РФ, 
Федеральному агентству свя-
зи определиться с вопросами 
развития почты до 2012 года. В 
этот проект также вошли и наши 
предложения. 

- В преддверии професси-
онального праздника принято 
подводить итоги работы.
- Взятые на себя обязатель-

ства почтовики города и райо-
на выполняют - своевременно 
доставляют почту, оказывают 
почтовые услуги населению и 
придерживаются социально ори-
ентированных тарифов, несмот-
ря на их низкую рентабельность. 
За первое полугодие она соста-
вила всего 3-4 рубля за услугу. В 
месяц почта оказывает  услуг на-
селению на сумму 1,5 млн.

Затраты на оплату труда и со-
циальные налоги составляют 80% 
доходов предприятия. Средняя 
зарплата работников возросла и 
составила 8159 рублей. 

Хотелось бы поблагодарить 
коллектив за добросовестный 
труд, пожелать всем здоровья и 
благополучия. И, пользуясь слу-
чаем,  пригласить 11 июля к Дому 
связи всех нижнекамцев на  пре-
зентацию услуг почты (торжес-
твенная часть пройдет с 15 до 17 
часов).

ТУРИСТИЧЕСКАЯ ОБИТЕЛЬ 
Гостеприимная база отдыха «Дубравушка» с распростертыми объяти-
ями встретила туристов завода олигомеров.

На родине основоположни-
ка отечественной космонавтики 
К.Циолковского нижнекамские ре-
бята соперничали со сверстниками из 
Москвы, Оренбурга, Калуги, Сверд-
ловской, Кировской и Белгородской 
областей, Краснодарского и Перм-
ского краев. В общей сложности свои 
шансы на победу проверяли около 
двухсот моделистов, а местом для 
соревнований стала излучина краса-
вицы Оки. Здесь взмывали в небо мо-
дели ракет, ракетопланов, миниатюр-
ные копии ракетоносителей «Союз», 
«Интеркосмос», «Метеор» и других. 

Нижнекамцы соревновались в 
возрастной группе до 14 лет, и по 
итогам в командном зачете Артем Га-
нин, Алексей Агапитов, Булат Идри-
сов, Арсений Демидов заняли второе 
место. Первыми ребят поздравили 
Г.Шураков и С.Калашников, под ру-
ководством которых шла подготовка к 
соревнованиям. Участие кружковцев 
в слете лучших моделистов страны 
стало возможным при финансовой 
поддержке профсоюзной организа-
ции «Нижнекамскнефтехима».

РЫЦАРИ НЕБА
На всероссийских соревнованиях сре-
ди школьников по ракетомодельному 
спорту и ракетокосмическому моде-
лированию, проходивших в Калуге,  
успешно выступила команда клуба  
«Юный техник» профкома «НКНХ».

ТУРСЛЕТСОРЕВНОВАНИЯ

После торжественного пос-
троения участники турслета 
отправились в путь.  Туристи-
ческий маршрут был знаком 
бывалым туристам и состоял из 
следующих этапов: установка и 
разбор палатки, имитация боло-
та, перенос пострадавшего, пе-
реправа на лодке, преодоление 
полосы препятствий. Новички 

быстро входили в курс дела, но 
«старички» давали им фору, что 
в конечном итоге отразилось на 
результатах. 

Если кто не умеет ставить 
палатку, то за подмогой мож-
но обратиться к команде цеха 
№2810, которая идеально «воз-
ведет» туристическое жилище. 
Ну а если захотите покататься 

на лодке, то лучше гребцов, чем 
Р.Мутыгуллин (2803) и И.Булатов 
(2802), точно не отыщите. В 
каждой команде были свои асы 
туристического мастерства, но 
им не удалось сломить преиму-
щество команды цеха №2802, 
которая в третий раз одержала 
победу. Второе место на турсле-
те заняла сборная цеха №2808, а 
на третьем месте расположились 
туристы цехов №№2803 и 2809. 
В завершение все, собравшиеся 

с духом для продолжения спор-
тивной борьбы приняли участие 
в турнире по волейболу. Хоро-
шо, что повара накормили нас 
вкусным обедом, который помог 
восстановить силы. Еще люби-
тели активного отдыха, коих на 
заводе олигомеров, собралось 
внушительное количество, бла-
годарят заведующую базой отды-
ха «Дубравушка» Фанию Гарееву 
за предоставление площадок для 
проведения этого интересного 
мероприятия.

Роза МАНОВА

Если с другом вышел в путь…
В прошедшие выходные тринад-
цать команд приняли участие в 
V туристическом слете рабочей 
молодежи. В палаточном город-
ке, разбитом на опушке леса 
возле Шереметьевки, получили 
прописку и нефтехимики.

(СПС), достойно преодолели 
опасный путь. 

Дальше задания были по-
легче: определение расстояния 
до дерева, спуск с горы, перенос 
условного пострадавшего, раз-
жигание костра. После сгорания 
веревки, натянутой над огнем, 
команды устремлялись к фини-
шу. В следующем виде состя-
заний под названием «Бивак» 
учитывалось оформление и сани-
тарное состояние места обитания 

команд. С соблюдением нормати-
вов должна была стоять палатка, 
от которой точно выверено рас-
стояние до костра и «пищеблока». 
В завершение состоялся конкурс 
кулинарного мастерства «Завтрак 
туриста». Наша команда потчева-
ла судейскую коллегию судаком, 
запеченным в фольге с овощами. 
Туристы «Нефтехима» по сум-
ме всех конкурсов заняли третье 
место и проявили не только ту-
ристические способности, но и 
творческие во время конкурсов 
«Песни у костра» и «На привале». 

ФОТО АЛЕКСЕЯ ВОРОБЬЕВА.И.Сафиуллин (оба 
- ЦА), О.Воронцова 
(РМЗ), А.Закирова 

- Многие, наверное, помнят, 
какой была почта раньше -  не-
большие почтовые отделения, 
раскиданные по всему городу, 
в которых как максимум можно 
было получить почтовые услуги, 
прием и доставку телеграмм. Не 
было ни современной техники, 
ни новых технологий, на почте 
преобладал ручной труд. Что 
сделано для улучшения условий 
труда работников почты?
- Сегодня почта стремится не 

почтамт мог бы и дальше вести 
активную работу по содержанию 
и ремонту почтовых отделений, 
обустройству газонов и открытию 
объектов почты.

Радует, что сейчас вопросы 
поддержки почты рассматрива-
ются на более высоком уровне. 
К примеру, весной текущего года  
на заседании Правительствен-
ной комиссии был рассмотрен 
вопрос «О приоритетных мерах 
господдержки развития феде-
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Х Р О Н И К А
ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА
В Туле прошел Кубок Рос-

сии по легкой атлетике, который 
собрал сильнейших спортсменов 
страны. 

Приятно отметить, что эти пре-
стижные соревнования не обходятся 
без участия воспитанников спортклуба 
“Нефтехимик”. В этот раз честь побо-
роться за звание сильнейшего выпала 
на долю Екатерины Волковой, Сергея 
Манакова, Айдара Гилязова, Александ-
ра Ярушкина и Алсу Муртазиной.

Мастер спорта международ-
ного класса, чемпионка мира-2007 
Е.Волкова вновь доказала свое пре-
восходство над соперниками. Екате-
рина известна поклонникам королевы 
спорта как прекрасная покорительни-
ца 3-километровой дистанции с пре-
пятствиями. Но в Туле спортсменка 
выступала на дистанции 5 километров 
и с большим отрывом от остальных 
участников соревнований финиширо-
вала первой. Ее результат 15.23 мин. 
Хорошее время показала и другая 
наша бегунья - мастер спорта меж-
дународного класса Алсу Муртазина. 
Девушка, сравнительно недавно влив-
шаяся в «спортивную семью» клуба, с 
самого начала радует нас своими ус-
пехами. Прошлой зимой она выиграла 
первенство России в тройном прыжке, 
показав результат 14.28 м. Тогда же 
Алсу выполнила норматив МСМК. В 
этом сезоне это был ее первый старт, 
с результатом 14.21 м она подтверди-
ла звание мастера спорта междуна-
родного класса и заняла 4 место. Сов-
сем немного не хватило спортсменке, 
чтобы попасть в тройку лидеров. 

Неплохо выступили также наши 
бегуны на дистанции 110 м с барь-
ерами. Александр Ярушкин показал 
результат 14.3 сек. Айдар Гилязов пре-
одолел свою дистанцию за 13.9 сек. 
Одну десятую секунды выиграл у него 
наш прославленный барьерист МСМК 
Сергей Манаков. К сожалению, из-за 
полученной травмы он не смог принять 
участие в финальном забеге. Тренер 
Сергея Олег Пермяков счел нужным по-
беречь спортсмена для главного старта 
- чемпионата России, который пройдет 
17 июля в Казани. Сборную коман-
ду РТ на этих соревнованиях будут 
представлять семь воспитанников СК 
“Нефтехимик”. К вышеперечисленной 
пятерке легкоатлетов добавятся Артем 
Мастров и Сергей Михайловский. По-
желаем удачи нашим спортсменам!

Челябинск принимал у себя 
участников молодежного первенс-
тва России по легкой атлетике. 
Соревнования проходили как в ко-
мандном, так и в личном зачете.

В составе сборной Татарстана вы-
ступали известные бегуны спортивного 
клуба «Нефтехимик»: мастера спорта 
Александр Ярушкин и Айдар Гилязов. 
Ребята состязались в эстафете 4х100 
м и стали обладателями серебряной 
награды. Ярушкин в личном зачете 
занял 5 место на дистанции 110 м с 
барьерами. Тренирует спортсменов 
Олег Пермяков.

ШАХМАТЫ
Нижнекамские школьники 

стали абсолютными победителя-
ми II этапа турнира серии Гран-
при Закамья. 

Набрав 19,5 очка, в общекоманд-
ном зачете они завоевали золотые ме-
дали. Второе место заняла бавлинская 
команда, «бронза» - у юных казанцев. 
В личном зачете призерами также 
стали нижнекамские шахматисты. На 
первой ступеньке пьедестала почета 
обосновался кандидат в мастера спор-
та Ильшат Шарипов, его одноклубница 
Гульнара Рашитова выиграла серебря-
ную медаль.

ФУТБОЛ
Второго июля прошел очеред-

ной этап первенства ОАО “Нижне-
камскнефтехим” по футболу. 

Команда треста «ТСНХРС» обыг-
рала бронзового призера прошлогод-
него первенства, финалиста Кубка-
2008 сборную СК со счетом 3:2. Это 
уже второй сюрприз со стороны этой 
команды! Сборная ДБ и УВС сыграла 
вничью 1:1 со сборной ВК-2. Футбо-
листы СПС со счетом 8:0 обыграли 
первую команду завода БК.

По правилам соревнования 
учитывалось количество вылов-
ленной рыбы за отведенное вре-
мя - 1 час, а также солидность и 
оригинальность улова. Правда, 
попавшиеся на удочку раки в рас-
чет не брались. Использование 
личных рыболовных хитростей 
только приветствовалось. Ска-
жем сразу: бешеного клева не слу-
чилось, но результаты показали, 
что в выигрыше остались те, кто 
к рыбалке подошел основатель-
но, то есть подготовил прикорм 
(разумеется, с личным секретом) 
и использовал разные насадки. К 
слову, в тот день лучше клевало 
не на червя, а на тесто, хлебный 
катыш и перловку.

Хотя среди рыбаков преобла-
дали представители сильного по-
ла, фортуна была благосклоннее к 
прекрасной половине работников 
цеха. Первое место  с уловом в 24 
рыбки заняла Татьяна Астафьева 
(газета «Нефтехимик»). Лишь на 
две рыбки от нее отстала Зульфия 
Гатауллина (бухгалтерия). Тре-

Ни накрывшие стадион 
тучи, ни моросящий дождик, 
– ничто не снизило спортив-
ного азарта участников. Физ-
культурники провели свой 
праздник с размахом. Со-
ревновательная программа 
включала волейбол, бег, под-
нятие гири, прыжки в длину, 
толкание ядра, перетягива-
ние каната. 

В беге на стометровке  у 
женщин до 40 лет призера-
ми стали Шкуратова (4601), 
Ч.Ямалеева, Э.Салахова 
(обе – отр. №2); старше 40 
лет – Т.Ханова (отр. №2), 
А.Мирхазова (ав/стоянка), 
Г.Шайдуллина (отр. №1). 
У мужчин до 40 лет одним 
за другим финишировали 
Л.Сахабеев, Р.Миннебаев 
(оба – отр. №2), Д.Китанов 
(4604); старше 40 лет 
– С.Панферов (отр. №1), 
И.Вахитов, К.Усачев (оба 
– 4604). В рывке гири весом 
24 кг отличились В.Ермаков 
(отр. №1), М.Мустафин (отр. 
№2), К.Усачев. В толкании 
ядра у женщин пьедестал 
почета заняли И.Ермолаева 
(отр. №2), А.Гроханцева 
(4601), О.Тимирова (4604).  
В перетягивании каната са-
мыми сильными призна-
ны мужские команды цеха 
№4604, автостоянок, отряда 
№1 и женские команды отря-
да №2, цеха №4604 и отряда 
№1. В волейбольных бата-
лиях верх одержала сборная 
цеха №4604, на втором месте 
отряд №2, на третьем – отряд 
№1. В прыжках в длину с мес-
та у женщин лучшие резуль-
таты показали Э.Салахова, 
Ч.Ямалеева и Л.Билалова.

По завершении всех со-
стязаний участников при-
ветствовал начальник уп-
равления А.Самигуллин. Он 
вручил победителям грамоты 
и ценные подарки.

Роберт ГАЛЯУТДИНОВ

То, что ребятам очень нравят-
ся подобные мероприятия, мож-
но было судить по их счастливым 
лицам. И пусть не все становятся 
победителями, главное ведь не 
победа, а участие. Представители 
спортивно-оздоровительного ла-
геря “Олимпиец” - десять мальчи-
шек и пять девчонок - в назначен-
ное время в одинаковых футболках 
и банданах с транспарантами в 
руках вышли на построение. Вре-
мени на подготовку практически 
не было - 1 июля дети только за-
ехали в лагерь. Но это не сломило 
дух команды. Сборную собрали из 
представителей разных отрядов: 
лыжников, легкоатлетов и боксе-
ров. Капитаном единогласно был 
избран Александр Акулин. 

Соревнования состояли из 
пяти этапов. На первом этапе под 
названием “Снайпер” отличил-
ся Ильдар Газизов. В стрельбе 
из пневматической винтовки он 
принес 11 очков своей команде. 
Следующий этап назывался “В 

здоровом теле - здоровый дух”. 
Здесь участникам предстояло 
посостязаться в различных видах 
бега. Особо понравился зрителям 
конкурс “На привале”, в нем на-
ши юные дарования изобразили 
сцену прощания с фронтовиком. 
На этапе “Равнение на героев” 
участники продемонстрирова-
ли свои знания о подвигах детей 
в годы Великой Отечественной 
войны и отобразили эту тему в 
стенгазете. Ярким, захватываю-
щим зрелищем стал завершаю-
щий этап “Тропа разведчика”, 
в котором были задействованы  
все участники команды. Им пред-
стояло пройти полосу препятс-
твий, состоящую из лазания по 
канату, бега по кочкам и сборки-
разборки палатки. Все ребята хо-
рошо справились с заданием. По 
окончании игры сборная “Олим-
пийца” получила грамоту и призы 
за активное участие в состязани-
ях. Но главный приз - это, конеч-
но же, хорошее настроение.

Первая команда из 200 вос-
питанников спортивного клуба 
«Нефтехимик» уже восстановила 
силы и отправилась по домам. 
На смену им в лагерь заехали  од-
ноклубники, которые не только 
наслаждаются целебными свойс-
твами соснового бора, но и про-
должают готовиться к новому 
сезону. «Олимпиец»  - это единс-
твенный в республике спортив-
ный лагерь, позволяющий нашим 
тренерам отлично провести базо-
вую подготовку юных спортсме-
нов.  В их распоряжении есть три 
футбольных поля, площадки для 
волейбола, баскетбола и большо-
го тенниса, лыжероллерная трас-
са, беговые дорожки, бассейн и 
сауна. 

Но на тренировках свет кли-
ном не сошелся, поэтому «олим-
пийцы» организуют различные 
викторины и конкурсы.  Твор-
ческие способности мальчишки 
и девчонки проявили на таких 
мероприятиях, как «Вожатый - 
шоу», «Алло, мы ищем таланты!», 

праздник Нептуна, Сабантуй, 
игры KВН, «Веселые старты», и 
многих других. 

Особенно запомнился ребя-
там День предпринимателя, ког-
да граждане олимпийского го-
сударства с утра отправились на 
заработки. За уборку мусора на 
территории лагеря и в корпусах, 
стрижку кустов, перетаскивание 
спортивной амуниции можно 
было получить солидную сумму в 
местной валюте - «олимпийках». 
Дети так увлеклись, что к вечеру 
вожатые были уже не в состоянии 
обеспечить их работой, потому 
что весь лагерь стал образцовым 
примером чистоты и порядка. 
Вечером на открывшемся аук-
ционе с чувством собственного 
достоинства наши работяги при-
обретали разнообразный товар 
от сосновых шишек до надувного 
матраца. 

Ольга АБЛАКОТОВА,  
пресс-аташе  

СК «Нефтехимик»

РАБОЧИЙ СПОРТ

ВЫШЕ, 
ДАЛЬШЕ, 
БЫСТРЕЕ

На спортплощадке 20-го мик-
рорайона прошли соревнова-
ния на первенство управления 
охраны ОАО «Нижнекамск-
нефтехим». 

ВОЕННО-СПОРТИВНАЯ ИГРА

«Орлята» учатся летать…
С раннего утра 3 июля зеленые просторы лагеря «Кама» огласились де-
тским многоголосьем и дружным смехом. В этот день здесь по тради-
ции проходила спортивная игра «Орленок» с участием представителей 
всех лагерей в возрасте от 12 до 15 лет. 

СБОРЫ

Олимпийские резервы
Спортивно-оздоровительный лагерь «Олимпиец» собрал на трени-
ровочные сборы юных нижнекамцев, подающих надежды в различ-
ных видах спорта.

И уха с дымком
УВЛЕЧЕНИЯ

Разнокалиберные плотвички, 
красноперки, окуни и караси бы-
ли добыты дружной командой 
рыбаков-любителей цеха №1141 
в минувшую пятницу. Зарядив-
ший с утра дождик чуть было не 
нарушил огромного стремления 
цеховых любителей рыбалки 
возродить порядком подзабытую 
традицию отмечать День рыбака 
первенством на звание самого 
добычливого. Но проглянувшее 
днем солнышко быстро подсуши-
ло лужи, и к вечеру на берегу ста-
рицы Прось в районе Дубравушки 
было не так-то просто найти сво-
бодное место.

тье место поделили между собой 
Ильгиз Вагапов (протокольный 
отдел) и Владимир Моисеев (хо-
зотдел). Первую рыбку выловил 
Николай Ухов (департамент по 
информационным технологиям), 
но самой «быстрой» рыбка ока-
залась у Анастасии Шаманской 

(техуправление). Самую большую 
рыбу - карася длиной 22 см - пой-
мал председатель профкома Лео-
нид Скобелкин. Самый оригиналь-
ный улов - облепленную детками 
ракушку - подцепил Мулланур 
Сулейманов (учебный центр). Все 
отличившиеся получили подарки, 
Альберт Седельников (служба бе-
зопасности) был отмечен за актив-
ность на бивуаке и музыкальную 
поддержку мероприятия.

После официальной церемо-
нии награждения желающие про-
должили лов. Далее всех ожидали 
песни под гитару у костра, занима-
тельное упражнение «установка па-
латки образца пионерских времен», 
не менее занимательные рассказы о 
рыбных трофеях, не вмещающихся 
в размах рук, атаки комаров, роман-
тика рассвета, утренний клев и уха с 
дымком. Отведав ухи, все пришли к 
выводу, что главное в рыбалке - не 
количество и размер пойманной 
рыбы (хотя никто из присутству-
ющих, конечно, не отказался бы 
от большого карася или щуки), а 
сам процесс единения с природой 
и ловческий азарт, одним словом 
- сокровенный праздник души. Не 
зря ведь время, проведенное на ры-
балке, наверху не записывается в 
счет прожитых дней. Выведенный 
же сообща рецепт хорошей рыбал-
ки заключается в предварительной 
подготовке, умении находить уло-
вистые места, знать заветное сло-
во, верить в свою звезду и никогда 
не завидовать чужой удаче.

Марина ЮРТОВА

Отведав ухи, все 
пришли к выводу,  

что главное  
в рыбалке - не 

количество и размер 
пойманной рыбы, 

а сам процесс 
единения с природой 

и ловческий азарт, 
одним словом - 

сокровенный  
праздник души. 
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день:  +21
ночь:  +16
ветер Южн 3 м/с
736 мм рт. ст.

СУББОТА
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день:  +19
ночь:  +13
ветер Южн 3 м/с
733 мм рт. ст.

день:  +23
ночь:  +15
ветер С-Зап 3 м/с 
734 мм рт. ст.

день:  +29
ночь:  +18
ветер С-Зап 4 м/с
740 мм рт. ст.

ВТОРНИК
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день:  +29
ночь:  +16
ветер Сев 4 м/с
743 мм рт. ст.
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день:  +28
ночь:  +18
ветер Сев 4 м/с
743 мм рт. ст.

день:  +33
ночь:  +23
ветер штиль
741 мм рт. ст.
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ПОЛЕЗНО ЗНАТЬ

Цитрусовые противопока-
заны людям с язвенной болез-
нью и гастритом. Так же как и 
кислые продукты - слива, смо-
родина, киви, кислый виноград 
и т. д.

Вообще овощи и фрукты 
нужно употреблять с осторож-
ностью людям, имеющим за-
болевания желудочно-кишеч-
ного тракта. При повышенной 
кислотности желудка, грыже 
пищевода не увлекайтесь зе-
ленью - петрушкой, кинзой, 
чесноком. Если вы страдаете 
изжогой, откажитесь от укропа, 
перца. Скоро появится малина 
- ешьте ее понемногу, иначе 
можно столкнуться с диареей. 
А вот баклажан в умеренных 
количествах поможет усво-
ению пищи - в нем содер-
жатся пищевые ферменты, 
близкие по составу к тем, 
что находятся в кишечнике 
человека.

Все дело в особых жирных 
кислотах, которые медики назы-
вают омега-3. В нашем организ-
ме они конкурируют с омега-6 
кислотами. В идеале мы должны 
съедать омега-3 кислот лишь в 2-4 
раза меньше, чем омега-6. Но мы 
едим их меньше в 10-20 раз, что 
способствует развитию атерос-
клероза сосудов и даже рака. К 
тому же недостаток омега-3 нега-
тивно сказывается на настроении 
и работе мозга.

Нам вообще не хватает омега-
3. И особенно в пост дисбаланс 
между этими кислотами может 
усиливаться. Причин тому много. 
Во-первых, подсолнечное масло 
богато омега-6 кислотами, их в 
нем в 79 раз больше, чем омега-3. 
Во-вторых, постные масла, бога-
тые омега-3, у нас не очень попу-
лярны. В-третьих, рыбу - главный 
источник этих кислот в питании - 
в пост можно есть лишь два раза. 
В-четвертых, хорошую дозу оме-
га-3 привносят животные жиры, 
но в пост они запрещены.

Поэтому нам нужно менять 
свои вкусы, ежедневно «разбав-
ляя» подсолнечное масло пост-
ными омега-3 маслами. Лучше 
всего добавить в салаты или го-
товые блюда льняное масло или 
масло грецкого ореха (дневная 
доза - 1 столовая ложка). Они 
продаются достаточно широко, 
но их часто «прячут» в магазинах 
на полках с диетическим питани-
ем. Подойдут оливковое, рапсо-
вое и даже соевое масла. Но два 
последних, несмотря на деше-
визну, стали продавать все реже. 
На них можно готовить, как и на 
подсолнечном.

НАША КОНСУЛЬТАЦИЯ

Постное масло
Полезный продукт легко становится вредным

Самое популярное  
в России подсолнечное  
масло достаточно полезно 
и хорошо подходит 
 для готовки. Но только 
одного его недостаточно. 
Почему?

так называемая точка дымления. 
Это температура, при которой 
оно начинает разрушаться и в 
нем образуются канцерогенные 
вещества. Если сковородка зады-
мила, готовящееся блюдо лучше 
выбросить. Есть масла с низкой, 
средней и высокой точкой дым-

ления (см. таблицу). На масле с 
низкой точкой дымления (до 150 
градусов) готовить нельзя, зато 
оно прекрасно подойдёт для за-
правки салатов и иных готовых 
блюд. «Средние масла» начи-
нают дымить при температуре 
чуть выше 200 градусов. Они то-

же лучше подходят для салатов. 
Для жарки, фритюра, готовки в 
духовке подходят только масла с 
высокой точкой дымления. Все 
жиры и масла представляют со-
бой смесь из жиров трех типов. 
Жиры первого типа повышают 
холестерин и называются на-
сыщенными, или твердыми. Их 
можно определить на глаз: они 
сохраняют форму при комнатной 
температуре. Так ведут себя про-
дукты, в которых их много: сало, 
сливочное масло, прочие живот-
ные жиры, а также самые деше-
вые и неполезные растительные 
масла - пальмовое и пальмояд-
ровое. Сами мы их практически 
не используем, но такими мас-
лами нас закармливает пищевая 
промышленность, запихивая их 
в готовые продукты и полуфаб-
рикаты. Есть еще один вид особо 
вредных твердых растительных 
масел - трансжиры. В природе 
они не встречаются. Делают их 
из жидких растительных масел и 
используют в маргаринах, в по-
пулярных ныне спредах (специ-
альных маслах для бутербродов) 
и в кулинарных жирах. Послед-
ние в пищевой промышленности 
применяют так же часто, как и 
пальмовое масло.

На другом полюсе два типа 
полезных «нетвердых» жиров, 
остающихся жидкими при ком-
натной температуре. Они состав-
ляют основу всех растительных 
масел в бутылках и называются 
поли- и мононенасыщенными 
жирами. Полезнейшие «полижи-
ры» легко окисляются и поэтому 
при неверном хранении стано-
вятся очень вредными, даже кан-
церогенными.

Александр МЕЛЬНИКОВ

Чтобы избежать накопления в масле канцерогенных веществ,  
его нужно правильно хранить.

Держите бутылку с маслом не рядом с плитой, где вы готовите, а плотно закрытой в холодиль-
нике. И доставать её лучше лишь тогда, когда нужно налить масло в готовящееся блюдо.
Рафинированные масла, в которых больше «моножиров» (подсолнечное, оливковое, арахисо-
вое), можно после открытия хранить в холодильнике до года, нерафинированные - полгода.
Если же масло кукурузное, соевое, из грецкого ореха, кунжутное или льняное (в них преобла-
дают «полижиры»), то хранить его надо еще меньше: нерафинированное - 4 месяца, рафини-
рованное - полгода.

СОВЕТЫ

  ВАРИАНТ «ОМЕГА»

ЖИДКИЙ 
ТВЕРДОМУ  

НЕ ТОВАРИЩ
Пользоваться многими пост-

ными маслами мы не умеем, пре-
вращая их из друга во врага. Это 
легко сделать, перегрев масло на 
сковороде. У любого масла есть 

Масло

Льняное масло

Масло грецкого ореха

Нерафинированные подсолнечное, 
кукурузное, арахисовое, кунжутное 
масла

Оливковое нерафинированное

Рафинированные масла - рапсовое, 
грецкого ореха, кунжутное

Рафинированные масла - подсол-
нечное, кукурузное, арахисовое, 
овощное (соевое)

Оливковое масло «Помас» (вто-
рой отжим) и оливковое рафини-
рованное

Точка дымления 
(градусы Цельсия)

110

150

160

177-204

204

230

238-242

Для чего можно 
использовать

Салаты, соусы и заправка 
уже готовых блюд

Салаты, соусы,  
заправка готовых блюд, 
тушение, пассеровка, 
лёгкое обжаривание  

при невысокой  
температуре

Салаты, соусы,  
выпечка в духовке, 

жарка, фритюр

При какой температуре полезные масла становятся вредными

ВОПРОС-ОТВЕТ

Алюминиевой фольгой действи-
тельно лучше не пользоваться. При 
соприкосновении с пищей она окис-
ляется, а гидроокись алюминия не 
растворяется в воде и не выводится 
из организма. Есть данные, что на-
копление алюминия в организме 
может вызвать серьезные заболева-
ния – от анемии и цистита до болез-

СТЕКЛО ЛУЧШЕ ФОЛЬГИ
Я активно пользуюсь алюминиевой фольгой для запекания и хранения продук-

тов. Ходят слухи, что она вредна. Неужели это правда?

А.ХАРИТОНОВА

ней Паркинсона и Альцгеймера. Но 
паниковать не стоит – количество 
алюминия, попадающего в организм 
с пищей, ничтожно мало, и, чтобы 
заработать такие болячки, пищу, за-
печенную или хранящуюся в фольге, 
нужно есть постоянно. Но лучше для 
запекания и хранения пищи исполь-
зовать стеклянную посуду.

КОГДА 
ОВОЩ  
НЕ ТОВАРИЩ
Начался сезон  
свежих овощей  
и фруктов. Всем  
ли можно есть эти 
полезные продукты?


